
#Regional Warum es besser ist, Fleisch regional einzukaufen. 

Kaufen Sie beim Bauern/Hofl aden Ihres Vertrauens.

Lia - Association for Animals  I  www.lia-love.de



Unsere Nahrung gehört zu den wichtigsten Bestandteilen unseres Lebens. Mit dem was 
wir essen, können wir unsere Gesundheit unmittelbar beeinflussen. Warum ist regional 
einkaufen so wichtig? Insbesondere wenn es um Fleisch geht?

Wie wichtig ist Essen für Sie?

Don‘t: Kaufen Sie bitte keine billigen Wurst- und Fleischwaren aus dem Supermarkt. 

Do: Zurück zum Sonntagsbraten - Minimieren Sie Ihren Fleischkonsum auf 1 x pro 
Woche. Kaufen Sie beste Qualität direkt auf dem Bauernhof, wo Sie sich selbst vom Wohl 
der Tiere überzeugen können. Genießen Sie diese Speisen und essen Sie bewusst. 
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Fleisch von Tieren, die artgerecht gehalten werden und ein gutes Leben führen, 
sind als unsere Nahrung gesünder (gutes Futter, keine Antibiotika, kein Stress).

Sie unterstützen aktiv Menschen (kleine Landwirte), die mit viel Engagement 
nachhaltig, umweltbewusst und zum Wohl der Tiere arbeiten. 

Gut für die Umwelt: Sie vermindern mit Ihrem regionalen Einkauf den CO2-
Ausstoß (keine Tier- & Warentransporte). Es entsteht keine Plastikverpackung.

Sie entscheiden sich für Produkte gesunder Tiere. Massentierhaltung führt 
unmittelbar zu Pandemien (BSE, Ebola, Schweinegrippe, Corona etc.).

Sie helfen mit jeder Kaufentscheidung Tieren ein besseres Leben zu ermöglichen. 
Massentierhaltung bedeutet viel Leid, Stress und ein unwürdiges Leben. 
Tierliebe ist allumfassend!


